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INIOACHUTEJIbHASA 3AIIMCKA

Camoi1 6OJIBIIION IIEHHOCTBIO KasKIOr'0 UeJIOBEeKa CUMTAEeTCs ero 3mopoBbe. K
COKaJIEHUIO, CYIIIECTBYET CJIMIIIKOM MHOI'O OObEKTUBHBIX ¥ CYObeKTUBHBIX IIPUUMH
3aCTaBJISIIONIMX 3a0bITh O TOM, UTO 3I0POBbE MHIMBUIYAJbHOE M OOILECTBEHHO-
HeoOXoauMO OGepeub ¥ IMPUYMHOKaTh. TeMITbl COBPEMEHHOM KMU3HM, COLMaIbHbIE
mpo0JieMbl, HEpBHbIE MEpPerpysky, HeOIaromnoJyyHas SKoJIormueckas cpeja,
MIPUPOIHbIE KATaKAM3Mbl, TMIIOAVMHAMMUS, BpPeIHbIE IPUBBIUKMU-BCE 3TU (HAKTOPHI
YXYOIIAIOT COCTOSIHME 3I0POBBbSI HE TOJIBKO B3POCJIBIX, HO ¥ IIOJPACTAOILIEro
ITIOKOJIEHNSI, KOTOpbIe BbBI3BIBAIOT 0Oo0Jjlee uyeM cepbesHble omaceHus. K momcky
pellleHrs] 3TOM aKTyaJbHOM ITpOOJIeMbl MOMK/IIOUEHbl MEIUIIMHCKME PAaOOTHUKMU,
TICUXOJIOTH, TIeIarory, OAHAKO HaMOOJIbIIIEro yCIexa B pelleHny JaHHOT'O BOIIpoca
MOJKHO JOOUTHCS, €C/IM TOJIbKO CaMM IeTU OYIYT 3aMHTEPEeCOBAaHbI B COXPAHEHUN U
YKPEeIJIEHUM CBOETrO 3I0POBbSI.

ChopmupoBaTh YCTOMUMBYIO MOTMBALIMIO K  3I0pOBbecOepesKeHMIO
IIIKOJIbHMKOB MOXXHO, B IIEPBYIO OuYepelb, pPacKpbiBas Ha IPOTSDKEHUM BCEro
rmepuojia OOyYeHMs 3HAUeHMe 3OO0POBbsI UesioBeKa KaK HeoOXOIMMOTro YCJIOBMS,
006eCITeunBaoIIero akTMBHYIO TPYAOBYIO IeSTeJIbHOCTD U ITOJHOLIEHHYIO KU3Hb.

1.0cHOBHBIE XapaKTePUCTUKU IPOrpaMMbI:

1.1. Pabouas rporpamma crenyajbHOro kypca «IlonBuskHbIe UTPbI», COCTaB/IeHa
C yueToM OOpa30oBaTeJIbHbIX 3aIllPOCOB, IMOTPEOHOCTEM M MHTEPECOB YUYaCTHUKOB
006pa3oBaTeIbHOTO MPOIeCCa, HallpaBjeHa JOCTVKEHMS CIeIYIOIINX Pe3y/IbTaTOB.

JIMYHOCTHBIMM  pe3yJbTaTamMM TmporpamMmbl «IlomBMsKHBIE WUTPBI» IO
CIIOPTUBHO-O3JIOPOBUTE/IbHOMY  HaIlpPaBJIEHMIO  sBJsIeTcsl  (popMupoBaHMe
CTEIYIOIINX YMEHUIMA:

-aKTMBHO BKJIIOYATbCSI B OOIIEHME ¥ B3aMMOIENCTBME CO CBEPCTHMKAMM Ha
MIPUHIMIIAX YBasKeHMs U TOOPOsKeIaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIY M COIIepesKeBaHMsI;

-TIPOSIBJIATh  TTOJIOKUTE/IbHbIE KauecTBa JIMUHOCTM M YIIPABJSITb CBOUMU
SMOLMSIMU B Pa3/IMYHbIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYALVSIX U YCJIOBUSIX;

-TIPOSIBJIITh OUCIHUTIIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJII00ME U YIIOPCTBO B JOCTUKEHUU
TOCTaBJIEHHbIX 11eJIel;

-OKa3bIBaThb OECKOPBICTHYIO ITOMOILb CBOMM CBEPCTHMKAM, HAXOOUTb C HUMM
OOLLMM SI3BIK M OOIIe MHTEPECHI.

MeTanpegMeTHbIMM  pe3yJIbTaTaMu MIPOrPaMMBbI 13(0) CIIOPTUBHO-
O3IOPOBUTEJILHOMY  HAIlpaBJIeHMIO  SBJISeTcs  (QOpMMpOBaHME  CJIEAYIOIIMX
YHUBEPCAJIbHBIX yueOHbIX aenctBuit (YVY/):

PerynasituBubie YVY/I:

-yMeTh IUIAaHMPOBAaTh, PEryaMpoOBaTh, KOHTPOJMPOBATh M OIIEHUBATb CBOU
IeVCTBUS;

-OILIeHMBATh COOCTBEHHOE TTOBEIIeHNE U TTIOBEeIeHNe ITapTHePa;

-IJIAaHMPOBATh UX IIEJIM U ITYTU UX JOCTVKEHMS;

-IJIAHMPOBATh CBOM MIEMCTBUSI B COOTBETCTBUM C IIOCTABJIEHHOM 3amauei u
TYCJIOBUSIMU €€ pean3ali;

-KOHCTPYKTUBHO paspeniaTb KOH(JIUKTHI;



-aZIeKBaTHO BOCIPMHMMATh IPEeNJIOKEHUS] U OIEHKY YUMTeJiel, TOBapuilen,
poauTesnien U IPyrux JOeu;

-BHOCUTb HEOOXOOVMbIe KOPPEKTUBBI B JIEIICTBME IIOCJIE €ro 3aBeplleHusT Ha
OCHOBE OIIeHKM M YyueTa XapaKTepa COeJaHHbIX OIIMOOK, MCIIOJIb30BaTh
IpeIJIosKeHMs ¥ OII€HKM IJIs1 CO3IaHMsI HOBOTro, 60Jiee COBEPIIIEHHOr'O Pe3yJ/IbTaTa,

-OCYIIECTBJISITh B3aVMHbIN KOHTPOJIb.

IlosnaBaTenbubie Y VY/I:

-n00BIBaTh HOOBBIE 3HAHMS: HAXOIUTH AOIMOJHUTENbHYI0 MHGOPMALUIO IO
CcomepsKaHUIO Kypca, CBOM SKM3HEHHbIN OIIbIT;

-TilepepabaThIBaTh MOJTYUYEeHHYIO MHGOPMAINIO, IeJiaTh BbIBOIbI;
-TIpeo6pa3oBbIBaTh MHGOPMAIINIO 13 OHOM (POPMbI B APYTYIO: MIpeajiaraTb CBOU
TpaBujia Urpbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

-yCTaHaBJIMBATh MMPUUMHHO-CJIeCTBEHHbIE CBSI3N.

KommyHukaTtuBHublie YVY/I:

-hbopMyJIMpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHME U MTO3UIINIO;

-OpPMEHTUPOBATHCS Ha ITAapTHEPa, CTPEMUTHCS K COTPYIHUYECTBY (B KOMaHIHbIX
BUIaX UTPBHI);

-aZJleKBaTHO MCIIOJIb30BaTh KOMMYHMKATMBHbIE CpPeACTBA MJISI pelleHMs
pa3JIMYHBIX 3a7ayY;

-YUUTBIBATh pasHble MHEHUSI M CTPEMUTbCS K KOOPAMHAIMM Pas3/IMUHBIX
MO3UIINI B COTPYIHUUYECTBE;

-IOTOBAapMBATbCSI M TIPUXOAUTH K OOIeMy pelleHui0 B COBMECTHOM
nesiTeIbHOCTH, B TOM UMCJIe B CUTYallUM CTOJIKHOBEHMSI MHTEPECOB;

-COBMECTHO JIOTOBapMBaTbCS O IIpaBWIaxX OOIIEHNS U TTOBeAeHMS;

-YUUTCS BBITIOJIHSITh Pa3/IMUHbIe POJIM B TPYIIIIE.

IIpenMeTHBbIE pe3y/JIbTAaThI TPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JeSITeTbHOCTH.
[TepBOCTENEHHBIM Pe3yJIbTATOM pean3alui MPOrPaMMbI «300POBeN-Ka» SBJISIETCS
(dusnyeckass MOATOTOBJIEHHOCTDb ¥ CTEIIEHb COBEPIIIEHCTBA IBUraTeIbHbIX YMEHMIA,
BBICOKMII yPOBE€Hb pa3sBUTUSI HABBIKOB , HPABCTBEHHOE, SCTETUUYECKOE,
MHTeJUIEKTyaJIbHOe pa3BUTHeE:

-IIPeICTaB/IATh UIPhl KaK CPEeNCTBO YKpEIUIeHUS 3I0pPOBbs, (PM3MUECKOro
pasBUTHUS U (PU3MUECKON TTOATOTOBKM YeJI0BEKA;

-OKas3bIBaTh MOCWJIbHYIO TOMOIIb ¥ MOPAJIbHYIO MOIAIEPsKKY CBEPCTHMUKAM
TPV BBITIOJTHEHUY YUeOHbIX 3a[IaHN, TOOPOyKeIaTeIbHO M YBasKUTEIbHO OOBSICHSITh
OIIIMOKY U CITOCOOBI UX YCTPaHEHMST;

-OpPraHM30BbIBaTh M IIPOBOAUTH CO CBEPCTHUMKAMM TIOABMSKHBIE WUTPBI U
3JIEMEHThI COPEBHOBAHMI, OCYIIECTBJISITh X OObEKTUBHOE CYIEelCTBO;

-6epekHO 00OpaliaThCsi C WMHBEHTapeM U 00OOpyHdoBaHMEM, COOJIIOHATDH
TpeOGOBaHMST TEXHUKM 6€30IMaCHOCTM K MeCTaM ITPOBeIEHNS;

-OpraH130BbIBATh U MTPOBOJAUTH UTPhI C pa3HOM 1ieJIeBOM HAIPaB/IeHHOCTHIO;

-B3aMMOJIEMICTBOBATh CO CBEPCTHMKaMM TI0 TpaBWjiaM ITpOBeIeHMs
MOABVKHBIX UTP ¥ COPEBHOBAHMIA;

-B JOCTynmHOU ¢dopMe OOBSICHITh TMpaBua(TEXHUKY) BbITIOJHEHUS

IOBUTATEJbHBIX [IEeMCTBUM, aHAIM3UPOBATh M HAXOOUTb OLIMOKM, 3GDEKTUBHO UX
MCIIPABJISATD;



-HaXOOUTh OTIMYUTE/IbHbIe OCOOEHHOCTM B BBINIOJIHEHUM ABUTATEIbHOTO
IEeCTBUSI Pa3sHbIMM YUEHMKAMM, BbIIEJISITh OTJIMUNUTETbHbIE IIPU3HAKY U 3JIEMEHTDI;
-BBITIOJIHSATH TEXHUYECKME MeICTBUSI 13 OA30BbIX BUAOB CIIOPTA, IPUMEHSTh
MX B UTPOBOI ¥ COPEBHOBATEJILHOM IESITeJIbHOCTMH;
-IIPUMEHSITh KM3HEHHO Ba)KHbIe JIBUTaTeJbHble HAaBBIKM ¥ YMEHUS
Pa3JIMYHBIMU CIIOCOOaMM, B Pa3IMUHbIX M3MEHSIOIIMXCS, BAPUATUBHBIX YCJIOBUSIX;
-yMeHMe IJIAaHMPOBATh 3aHATUS (GU3UUYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU B PeKUMeE
IIHSI, OPTaHM30BbIBaTh OTIBIX M AOCYT C MCIIOJb30BaHMEM CpPeACTB (Pu3ndecKoin
aKTUBHOCTM.
1.2.AKTya/IbHOCTD IIPOrPaMMbI
B Hamre Bpemsi, 60J1bIIast 9aCTh JIIOIEM, KaK IIPaBUJIO, BeJIeT MaJI0OIOABVIKHbIN
obpa3 KM3HM. OTO TPUBOAUT B pe3yjbTaTe K CHIKEHUIO (QYHKIMOHAIbHBIX
BO3MOSKHOCTEN, pa3JIMYHbIM 3a00jieBaHMSIM: OIOPHO-IBUTraTe/IbHOTO arliapara,
CepaeyHo - COCYIMUCTON CUCTeMBI U 1p. PerieHnem mpo6jieM co 3O0POBbEM, JIESKUT
B mpoduiakTuke 3ab0jeBaHUM MyTeM 3aHITUM (U3UUYECKOM KYyJIbTypoul. OTY
Mpo06JiIeMy MOXXHO peajiM30BaTh Yy JIeTel uepe3 Urpy. DTo OyIeT CliocoOCTBOBAThb
03JI0POBJIEHUIO U TIPUBUTHUIO MOTPEOHOCTU K 3aHSITUSIM (U3NYECKOM KYJIbTYPbI U
CIIOpTA.
1.3.0TanunTenbHbIE 0COOEHHOCTHU IIporpaMmbI OT APYTrux
IOOIOJTHUTENIbHBIX ~ OOIepasBMBAIOIIMX IporpaMMm. PasButme  usmyeckoin
KYJIbTYPbI ¥ CIIOPTa CYXKUT BasKHEMIIIMM MHCTPYMEHTOM peaM3alyi CTpaTermu
COIMAJIBHOTO Pa3BUTUSI CTpPaHbl, TaK KaK OHM CIIOCOOCTBYIOT (HOPMMPOBAHUIO
3I0OpPOBOTO TapMOHMYHO Pa3BUTOrO OOIIECTBA, IOBBIINIEHMIO KauyecTBa KU3HU U
CHIDKEHMIO CMEPTHOCTM HacejieHMsI CTpaHbl. B HacTosiiiiee BpeMsl 3HAUYMTEIbHO
BO3pOCJIa pPoJib (GU3NMUYECKON KYIbTYPhI ¥ CIIOPTa B )KM3HM COBPEMEHHBIX OOIIIeCTBa.
HoBu3Ha 1 opurnHaJIbHOCTD ITPOrPaMMbl B OTKPBITUY IIMPOKOTO IMMPOCTOpa
ILJISI BBISIBJIEHMI CIIOPTUBHBIX CIIOCOOHOCTEN IeTel, YKPereH!s 30POBbSI.

1.4. ITeparornueckas 1ejecooopasHoOCTb.

[Teparornueckas 11eJIeCO0OPa3HOCTh ob6paszoBaTeIbHON MIPOTPaMMBbI
«3mopoBeit-Ka» ompenejieHa TEM, UYTO IJIAaHMPYEMbI y4ueOHO-BOCHUTATEIbHBIN
MpoLIeCC HalleJIeH Ha  BOCHMTAaHME  BbICOKOHPABCTBEHHBIX, TBOPYECKUX,
KOMIIETEHTHbIX M VCHEIIHbIX TpakgaH Poccum, CHocoOHBIX K aKTUBHOM
caMmopeayM3alyuy B OOILECTBEHHON U MPOGeCcCHOHATbHON IesITeIbHOCTY, YMeJIO
MCIIOJIb3YIOIINX  II€HHOCTeM (U3NUECKOM KYJbTYPbl OJSI  YKpEIUIeHUS U
IJIATEIBHOTO COXpaHeHMsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI, OINTUMM3AIMM TPYIOBOIA
nesITeIbHOCTY M OpraHu3aIi 340pPOBOTo 00pasa KMU3HM.

1.5.11es1b mporpamMmsl.

OnTumMmusupoBaTh ABUTATEbHYIO AKTUMBHOCTh MJIAAIIMX IIIKOJBHUKOB  BO
BHEYPOUYHOE BpeMsl.

1.6.3amaun

Hayunrsb:

-JeTell ¢ pasHooOpasueM MOABMKHBIX UI'P M BO3MOSKHOCTBIO MCIIO/JIb30BaTh
MX TIpY OpraHM3aluu NOCyTa;

-MBICJIUTD JI€TeM, CJYIIATh U CJIbIIIATh YUUTEIS

IIpuBuTh:



- JKeJIaHM€e YUUTHCSI, TOTOBHOCTb K 00pa30BaHMIO ¥ CaMOOOPa30BaHMIO.

CdopmupoBars:

-yMeHMe CaMOCTOSITeJIbHO BbIOMpAaTb, OPraHM3OBLIBATH U IPOBOIUTH
MOAXOMSIIYI0O UIPYy C YYeTOM OCOOEHHOCTEM YUYaCTHMKOB, VCJIOBUM U
0OCTOSITENIbCTB.

-IBUTaTeIbHbI€ HABbIKY M pa3BUBaTh (GU3MUYECKME KAUeCTBa ITOJIOXKUTETbHOM
MOTMBAaLM Y MOJIOABIX JIIOAEM K IMPOXOXKIEHMIO BOEHHOM CJTY>KObI ¥ ITOATOTOBKE
IOHOIIIeN K cay>k6e B Boopyskennsix Cunax Poccuiickon Denmepaninm;

Pa3Bursb:

- COOOPA3UTEIbHOCTD, PeUb, BOOOpaskeHe, KOMMYHMKATUBHbBIE YMEHMSI,
BHMMAaHME, IOBKOCThb, MHUIIMATUBY, OBICTPOTY PeaKIMM, ¥ TaK K€ SMOLMOHAIbHO-
YYyBCTBEHHYIO cdepy.

Bocrniurartn:

- KYJIbTYPY UI'POBOT'O OOILLEHMSI, IIEHHOCTHOI'O OTHOIIEHMS K ITOJBUKHbBIM
MUrpaM KakK HacJIeAMIO U K IIPOSIBJIEHMIO 3I0POBOro 0Opasa sKU3HM;

- YYBCTBO MATPMOTM3Ma, YBAKEHMUS K MCTOPUUYECKOMY U KYJbTYPHOMY
npoiiomy Poccun.
1.7.Bo3pacT yuaumuxcsi, KOTOpbIM afijpecoBaHa ImporpamMmma
YuebHblIe rpyIIbl GOpMUPYIOTCS CAEOYIOMM 00pa3soM:
7-10net
1.8.®opmbI 00yUeHMS:
-3roga
dopMbI 3aHATHI:
- TPYIIIOBbIE ¥ VMHAVBUIYAIbHbIE 3aHSITHS,
- TeOpeTUUECKMe 3aHSITHS.
2. O6’peM POrpaMMBbi:
2.1. O6'bem nporpaMmbi:
- paccumnTad Ha 135 3aHaTuii o 45 MuHYT mpu 3aHATUSX 1 pa3s B Hemeslo, 1o
1 yacy.
2.2.CpoK peasiM3anuu MporpaMmmsl — 3 roga.
2.3.Pe>xxum 3aHATHIA: 1 pa3 B HeAeo 10 45 MUHYT.
3. Ilmanupyemsbie pe3y/1bTaThl
3.1. Ilnanupyemblie pe3yIbTaTbl
B xome oOyuyeHus vyuaipecss IPUOOPETAaOT 3HAHUSA, YMEHUS  HaBbIKH,
HeoOXoAyMble 11 BO3MOXXHOCTM BbIIEPKMBATh 3HAUMTEJIbHbIE MICUXOPU3NUECKMEe
HarpysKu, CBSI3aHHbIE C HOBBIM — IIIKOJIbHBIM DPEXMMOM M HOBBIMM YCJIOBUSIMU
SKU3HEIesITeIbHOCTM.
3.2 ITo oKOHYaHMM KYypca MOATOTOBKY 00y4yaeMble JO/IKHbBI
3HaTh:
1.McToprio BO3HMKHOBEHMSI ITOJIBMKHBIX UTP.
2.CaMOCTOSITe/TIbHO IIPOBOJNUTb 3aHATUS 110 OOYYEHUIO [IBUTaATE/IbHBIM
IeMCTBUSIM, aHAIM3MPOBATh OCOOEHHOCTY MX BBINOJHEHMS, BbISIBJISITh OIIMOKMU U
CBOEBPEMEHHO UX YCTPAHSITD
3.IIpreMbl 3akaIMBaHMSI.
YMeETb:



1.BBIIIOTHATDL ~ OOlLLIEpa3BMUBAOLLIVIE

yhnpaxHeHus

HeJieHalIpaBJIEHHO

BOB,ZLeI./JICTBYI-OLLU/Ie Ha pa3BuUTe OCHOBHBbIX (IJI/IBI/I‘IGCKI/IX KadyeCTB (CI/I)'IbI, 6bICTpOTbI,
BBIHOCJIMBOCTHU, I'MOKOCTU U KOOp,Z[I/IHaLU/II/I);
2.BBITNOJIHATD JIerKoaT/JIeTuyecKye YIIpa>)KHEHUA (661", IMPbIKKU U METaHI/Ie);

3.BbITIOJIHSTh nepeaBIDKeHM Ha JIbDKaX:

4 .BBITIO/THSITh CITYCKM 1 TOPMO>KEHMA Ha JIbDDKaX

I. COOEP>XAHUE ITPOI'PAMMOBI
2.1.YYEBHO-TEMATHUYECKUWMN ITJIAH
1 rog oOyueHusI.

Ne Ha3sBanue tem Oo6uee | Teopust | ITpaktuk | Dopma
/1 Koamnyge d ATTeCTaInmm
1. Pa3gen 1
1.1. |BBogHoe 3aHsiTHEe. UHCTPYKTaXK IO TEXHUKE 1 1 - -
6esomnacHoctH. becena «ITogBuskHbIe
2. Pa3gen 2.
MonRuUKHKIE UTHEKI
2.1. |IlogBusKHBIE UT'PBI 6€3 MSIUEel. 6 6
2.2 |DcraderTsl. 7 7
2.3 |3aHMMaTeIbHbIE UTPbI. 6 6
2.4 |IlogBusKHbBIE UTPBI C MSITUOM 6 6
3. Pa3pen 3.
ODIT (nAmaa churuueckag monraTnrKA)
3.1. |KpyroBast TpeHMpOBKa. 3 3
3.2. |3aHMMaTe/IbHbIE UTPbI
Hroro: 33 1 32
1.Teopus

3HakoMCTBO. becena.

dopma KOHTpOJISI: HabJIIoAeHNe.
2.Tema: IToaBU>KHBIE UT'PBI
Teopus:

IIpaktuka: CriernanbHble OEroBble U IMPbIKKOBbIE yIpaskHeHMsl. CIIpUMHTEpPCKUI
6er, KpoccoBasi IIOJITOTOBKA, MPbIKKM, MeTaHMe, 3cTadeTHbIN Oer.
@dopma KOHTpOJISI: HabJtoieHe, TToKas.
3.Tema: O®PII (o615t husuyecKast MOAroTOBKA)
Teopus:
IIpakTuka: - KpyroBasi TpeHMpOBKa, CMJIOBasI IIOJITOTOBKA, ITOJBUSKHBIE UTPHI.
dopma KOHTpPOJISI: HabJTIoieHe, TTOKa3.
2.3.KAJIEHJIAPHbBIV YUEBHBIN I'PA®UK




Ne | ®opma | Ko Tema MecTo dopma
3aHATUS | JI- MpPOBeIEeHMSI | KOHTPOJIS
BO
yac
OB
1 | rpymmos 1 | BBomHoe 3auatue. becenga mo Th. Cnopr. Hab6monen
ast 3HAKOMCTBO C ITpaBWIaMy MMOABVKHBIX | TIJIONIAAKA Mernokas.
Urp.
2 | rpymnmnoB 1 | IlogBuskHbBIE UTPBbI «Yacsr! | Criopr. Hab6monex
ast IIPOOMIIN. . . » ,« Pa3BELUMKI». IJIOIIAIKA ue
3 | rpyIIoB 1 | KpacuBas ocanka. II/u «XBoctuku», | Criopr. Hab6monex
ast «3armpeIeHHOe IBUKEeHNE». TIJIOIIAIKA ne
4 | rpynmnos 1 | Yuuce 6picTpoTe 1 JoBKOCTH. I1/1 Cnopr. Ha6monen
ast «ITpbokKM», «KTO OBICTpEEY. IUIoLagKa ue
5 | rpymmoB 1 | Cuia Hy>kHa Kakgomy. Dcradera. [I/u | Criopr. Hab6monex
ast «BbICTpast TpoKar. TIJI0IIaAKa ue
6 | rpyImmnos 1 | JloBkui1, ruoxkui. IT/m «Mensenb criut», | Criopr. Hab6mopnen
ast «Becemas ckakanka». IUIOIIIAIKA ue
7 | rpyIIIIOB 1 | Becenas ckakanka. I1/u «Ounctuth cBou | Criopr. Habmonex
ast cazl OT KaMHe». TIJI0IaAKa ue
8 | rpynmnos 1 | Cuna ny>kHa Kaxkgomy. I/ «<komangubie | Criopt. 3an1 | Habmonen
ast casku», « COKOJI 1 ToTyom». ne
9 | rpymnmnos 1 | PasButme ObicTpoTel. Il/m  «Haumgnu | Copr3an Hab6monen
ast HY>KHbBIN 1iBeT», «PasBemunki». ue
10 | rpymrioB 1 | Ocradera «KTto 6bICTpEE>. Crnoprsan Hab6mopnen
ast ne
11 | rpynmos 1 | Ckakanouka Beipyvanouka. [I/m «<Horn | Criopr3an Habmonen
ast BBIIIIE OT 3eMJIN», « Bbiberan us Kpyra». ne
12 | rpynmos 1 | IlogBuskHas urpa «JInca u LpIrsgTa». CnopT3an Habmonen
ast ue
13 | rpymrioB 1 | I[I/m «Crapt nociie 6pocka», «rpaii- Crnoprsan Hab6mopnen
ast Urpam M4 He Tepsiii». ne
14 | rpynmnos 1 | IT/m «OxoTHUKYM 1 nuub», «Cymen CnopT3an Habmonen
ast IOTHATh». ne
15 | rpymmos 1 |JloBkas rumHacTtuyeckas najika. [1/m CnopT3an Hab6mopnen
ast «I"OHKa c 06pyuem». ne
16 | rpynmnos 1 | IT/m «Ygouka c nmpucemaHuem», CnopT3an Hab6mopnen
as «ITapmaromas nangka», «Ycmeu B o6pyd». ue
17 | rpynmos 1 | I[I/m «ITogBuskHas 1eab», «Bopobymky | Crioprsan Habmonen
ast U KOT». ne
18 | rpynmos 1 | II/u «BeicTpblil ciiycK», «Beep», Crnopr. Habmonen
ast «ITapoBO3UK». TUIOIIIAIKA ne




19 | rpynmnos [1/u «bbicTpbiN ciyck», «Beep», Cnopr. Habmonex
ast «ITapoBO3UK». TJIOIIAIKA ue

20 | rpymnmnos I1/u «KTO 6BICTpEE TPUTOTOBUTHCSI». Cnopr. Hab6monen
ast IIJIOIIAIKA ue

21 | rpynmnos LLITyp™m BBICOTHI. Cnopr. Hab6monex
ast TIJIOIIAIKA ne

22 | rpymnmnosB Mbi cTpoum kpenoctb. [T/ «Mopos - Cnopr. Hab6monex
ast KpacHbii1 HOC». IJIOIIAIKA ue

23 | rpyImnosB Kpyrosas scradera. Cnoprsan Hab6monen
ast ue

24 | rpyImnosB [TopsuskHas urpa «Cajkm». Cnoprsan Habmonex
ast ue

25 | rpymmoB [T/m «CHanrnepbi», «ITorons». CnopT3an Hab6monex
ast ne

26 | rpyImnos Ocradera «Moi Becesblil 3BOHKUI CnopT3an Hab6monen
ast MU, ue

27 | rpymnmnos [/ «Metanue B 1ienb», «ITomagu B CnopT3an Hab6monen
ast MSTU». ue

28 | rpyrmnmnos IT/m «BoicTpo B cTpoit», «Konmynunkm». | Cnoprsast Habmonen
ast ue

29 | rpymmnos PasButne BoiHocmBocTu. Il/u «Msu CnopT3an Habmonex
ast KanuTaHy», « be3moMHbIN 3as1». ue

30 | rpymnmoB PasButne peakmyn. Il/m  «Ilycroe | Ciopr3an Hab6monen
ast MecCTO», « boymHr». ue

31 | rpymnmnoB [IpbDKOK 3a MPbDKKOM. DcTaderTa. CnopT3an Hab6mopnen
ast ne

32 | rpyIIIIOB Mup nBmkeHun 1 3m0poBbs. [1/m Crnopr. Habmonen
ast «I"oHKa MsUen» TIJTIOIIAIKA ne

33 | rpyIIoB Utorosoe 3austie. Mbl cranu joBkumu, | Criopr. Habmonen
ast OBICTPBIMU, CJTbHBIMU U TIJIOIIAIKa ne

BbIHOC/IMBBIMHU. I1/m1 «Tpetuit muiHmin».
2 roj, o0y4YeHusI.
Ne Ha3sBaHue tem Oo61uee | Teopus | [Ipaktuk |  Dopma
/o Konuyge ATTeCTaImm
1. Paspen 1
1.1. |BBomHoe 3aHsTHE. THCTPYKTaX MO TeXHUKE 1 1 -

JATINLI

6esomnacHocTH. becena «ITogBuskHbIE

TTonRUNKHKIEe UTHKI

Paspen 2.




2.1. |IlogBusKHBIE UT'PBI 6€3 MSIUE. 6 1 5
2.2. |OcradeTsl. 7 1 6
2.3 |3aHMMaTebHbIE UTDbI. 6 1 5
2.4 |IlogBusKHBIE UTPBI C MSITUOM 6 1 5
3. Paspein 3.

ODIT (nAmaa dhuruueckag monraTnRKA)
3.1. |KpyroBasi TpeHMpOBKa.
3.2. |ITogBuskHbBIE UTPBI
3.3. |CuoBas 1moaroToBka

Wroro: 34 5 29

1.Teopusi: UHCTpyKTaxK IO TexHMKe Oe30macHOCTM. 3HAaKOMCTBO. becena
IIpakTuka.-

dopMa KOHTpPOJIS: HAabIIoieHIe.

2.Tema: IToaBU>KHBIE UT'PBI

Teopus:

IIpaktuka: CrielanbHble OeroBbie U MPbIKKOBbIE yIIpaskHeHMsl. CIIpUHTEPCKUM
6er, KpoccoBasi MMOJITOTOBKA, MPbIKKM, MeTaHue, scTtadeTHbIl Oer. I1/u «ITorous»,
«CHannepbl», « TpeTuit IUIIHUIT» U OP.

dopma KOHTpPOJISI: HabJTIoieH e, TTOKa3.

3.Tema: O®PII (oo61ast pusuyeckast MOAroToOBKa)

Teopust: -

[IpakTuka: - KpyroBast TpeHMpOBKa, CMUJIOBasl ITOJITOTOBKA, ITOJIBM>KHbIE UTPBHI.
dopma KOHTpPOJISI: HabJTIoIeH e, TTOKa3.

2.3.KAJTEHIAPHBIN YUEBHBIN 'PA®UK

Ne | ®opma | Kos- Tema Mecto dopma

3aHATHUSI | BO MPOBEIeH | KOHTPOJIS
Jaco us
B

1 | rpynmnos 1 becena no Th. 3HakoMcTBO C Cnopr. Hab6monenn
ast TpaBMIaMM TIOABVKHBIX UTP. TIJIOIIAAKA | eroKas.

2 | rpyImoB 1 ITonBuskHas urpa «Yacel nmpobwin...», | Criopr. Hab6monenn
ast Acradera. IUIOIIAIKA | €

3 | rpyIIoB 1 I[T/m  «XBoctukm», «3ampeiienHoe | Criopr. Habntonenn
ast IBVKEHME». IJIOIIAAKA | €

4 | rpynmnos 1 IT/m «ITgrHamku», «OXOTHUKA U Crnopr. HaOJII0IeHNe
ast YTKU». TIJI0IIaAKa

5 | rpynmnos 1 IT/u «beicTpas Tpoika». DcraderTa. Crnopr. Hab6monenn
ast TJIONIAAKA | €




6 | rpyImosB II/m «Mepgsenp cout», «Becenas | Cropr. HabJIoIeHne
ast CKaKaJIKa». TIJIOIIAIKa

7 | rpynIoB II/m «Oumctu cBom capm or KamHen». | Copr. HabJIoIeHne
as Ocradera. IUTOIIaKa

8 | rpymnmnos IT/m «Komanpueie canku», «Cokon u | CnOpTUBH | HabJIofeHMe
ast roTyom». bIN 3aJ1

9 | rpymnmnos Passutue ObicTpoTrhl. II/m «Haimy | Crioprsan | HabsomeHne
ast HY>KHBIN 1BeT», «PasBemunkm».

10 | rpynmos IT/m «KTo 6bicTpee?». Dcradera. CnopT3an | HaboIeHNe
ast

11 | rpynmnos I1l/u «Horu BbIIlIe OT 3eMIN», CnopTt3san | HabomeHMe
ast «Bbiberan us kpyra».

12 | rpynmos II/u «JInca u upimsTa c Cnopr3san | HabOmeHMe
ast BOJIEMOOJIbHBIM MSTUOM».

13 | rpynmnos IT/u «Crapt nocye 6pocka», «» Urpai- | CriopTsan | HaG/omeHne
ast Urpay Msa He Tepsii .

14 | rpynmnos [T/ «OXOTHUKM U YTKU C MSTUOM», Cnopt3an | HaGOmeHMe
ast «Perbm».

15 | rpymmos JIoBKasi ruMHacTMuUecKast nmajaka. I'T/m CnopTt3an | HabJogeHNe
ast «I"'oHKa c 06pyuemM».

16 | rpynmos [I/n «Ypgouka c CnopTt3an | HabJogeHNe
ast npucenanmem»,»Ilagaroias maaka»,

«Ycren B 06pyu».

17 | rpynmos PassuBaem TouHOCTb ABVKeHU. [1/m ,CropT3an | HabJogeHne

as «Bpartuatoniasicst ckakaaxkay,
«IlopBusKHAA 1I€JIb».

18 | rpynmos [T/ «Kapacu u 1yka», «Beep» ¢ Cnopr. HabJoieHe
asg 6acKeTOOJIbHBIMM MSIYaMIU. IUIOLIaAKa

19 | rpynmos WrpoBbie 1 cOpeBHOBATeIbHbIE Crnopr. HabJII0IeHNEe
ast YIIpasKHEHMS C MSYaMMU. TIJTIOIIAIKA

20 | rpymmos Wrposbie 1 cOpeBHOBATEIbHbIE Crnopr. HabOJII0IeHNe
ast YIIpaKHEHMS ¢ MSTYaMM. TIJIOIIAIKA

21 | rpynmos [TogsukHas urpa «Per6u». Cropr. HabJIoieHe
ast IIJIOILAIKA

22 | rpyImmnosB [TonBuskHas urpa «bpatuiiiku criacu». | Criopr. HabJIoieHMe
ast Ocradera. IUIOILIAKA

23 | rpyImmnosB 3akpernieHre HaBbIKOB BeJeHMsI Cnoprsan | HabOmeHMe
ast «CanKky ¢ MSIYOM».

24 | rpyImmnosB IT/u «IIpocTon moHepOoJI». Cnopr3an | HabOJOOgeHNe
ast

25 | rpynmos Kpyrosas scradera c BosienbosbHbiMM | CriopT3an | HabJomeHme

ast

1 6aCKeTOOJIbHBIMM MSIUYaAMA.




26 | rpyImnoB IT/u «ITorousi», « CHaumepbi». Cnopr3san | HaboAeHMe
ast
27 | rpyImmnosB VouButenbHasg rumMmHacTuka. [1/m Cnopt3san | HabomeHMe
as «MeTtanue B 1esb», «Ilomagyu B Msu».
28 | rpymnmnos PasButine 6picTpoThI. [1I/M1 «Msu CnopT3an | HaGoIeHne
ast KanuTaHy», « OXOTHUKU UYTKU».
29 | rpymnnos Pa3Butue ckopocTHbIx KauecTB. [1/u CnopT3an | HabsoIeHNe
ast «BbICcTpo B cTpoit». Dctadera
30 | rpymnmosB Passutie peakuumn. II/m «Boymuur», | CopT3an | HabJomeHme
ast «ITycroe mecTo».
31 | rpymnmoB II/m  «IIppkOK  3a  mpbDKKOM». | CiopT3an | HabmoaeHne
ast Ocradera.
32 | rpyIIIOB I1/u «I'onka msuen», «ITagaromnias Cnopr. HabJIomeune
asg najaka». dcradera. IUIONIagKa
33 | rpymmoB [T/u «Tounblit OBOPOT», « TpeTni Cropr. HabJIoieHe
as JuIHun» , «Ilepeman - caguchb». IUIoIIagKa
34 | rpyIImoB WtoroBoe 3aHsTie. [Togsuskubie urpel. | Criopr. HabJI0IeHNe
asg Acradera. IUIOIagKa
3roa 00y4eHMsI.
1 Ha3sBanue tem Oo6iuee | Teopus | [Ipaktuk | Dopma
Koamye a ATTeCTAITUU
1. Paspen 1
1.1. |BBongHoe 3aHsTHE. THCTPYKTaX MO TeXHUKE 1 1 - -
6ezonacuHoctu. Becena «ITonruskHmie
2. Pa3sgen 2.
MonRUNKHLIE UTNEI
2.1. |TTonBUsKHBIE UTDBI €3 MIYENA. 3 1 2
2.2. |OcradeTsl. 3 1 2
2.3 |3aHMmaresibHble UT'PhI. 3 1 2
2.4 |TTogBUsKHBIE UTPBI C MSIUOM 3 1 2
3. Pa3snein 3.
ODIT (oAuaga dhuruueckaga NOITOTORKA)
3.1. |KpyroBast TpeHMpPOBKa.
3.2. |IlogBusKHbBIE UTPBI
3.3. |CuoBast IOArOTOBKA
6 Paspen 4.
CropTyBHDbIE U IOIBUXHbIE UT'DDI
6.1 |Boneitboir. 1 1




6.2. |backer6oJ1. 1 1
6.3. |IInonep6o. 11 11
6.4 |Pycckas nanra 2 2

NUTOTI'O: 34 5 29

1.Tema: BBogHOe 3aHsITHE
Teopus: THCTpyKTasK MO TeXHUKe 6e301MacHOCTM. 3HaKOMCTBO. becena

ITpakTuka: -

dopMa KOHTpPOJISl: HabIoneHne.
2.Tema: IToaBU>KHBIE UT'PBI.
Teopus:
[Ipaktuka: CriemanbHble OeroBble U MPbIKKOBbIE ypaskHeHMsl. CIIpUMHTEpCKUM
6er, KpoccoBasi MMOJITOTOBKA, MPbIKKM, MeTaHue, scTadeTHbIN Oer. [TogBukHbIe
UTPBI Ha Pa3BUTHME BHMMAaHMSI, HA KOOPAMHALIMIO ABVKEHNM, Ha Pa3BUTHE
JIOBKOCTH.
dopma KOHTpPOJISI: HabJIIoieHe, TTOKa3.
3.Tema: O®PII (oo61ast pusuyeckast MOAroTOBKA)
Teopus:
IIpakTuka: - Kpyrosast TpeHMpOBKa, CMJIOBasI IIOJITOTOBKA, ITOJBUKHBIE UTPHI.
dopMa KOHTpPOJISl: HabiogeHne, 1okas, 3auer.

4.Tema: CIOpTUBHDbIE U MMOABIKHbIE UTPbI.
Teopus:
[IpakTuKa: CiopTUBHBIE UTPbI (BOIENOO0JI, 6ACKETOO0I), TOABUKHbBIE UT'PbI
(mMoHep60J1, pyccKas JiarTa).

dopMa KOHTpPOJIST: HabioeHne, Imokas.

2.3.KAJIEHIAPHBIV YUEBHBIN I'PA®UK

Ne | dopma | Kout- Tema MecTto dopma

3aHATUSI | BO MPOBeIeH | KOHTPOJIS
Jaco us
B

1 | rpynmos 1 becena mo Th. 3HakoMCTBO C Crnopr. Hab6monenn
ast IIpaBUIaMM MMOIBUSKHBIX UTD. IJIOIIAAKA | eroKas3.

2 | rpymIoB 1 I1/u «Yacel mpobumn..», «Passegunku». | Criopr. Hab6monenn
ast IJIONIAAKA | €

3 | rpyIImoB 1 Urpsr Ha pasButue soBkoctu. II/m | Cropr. Hab6monenn
ast «I'openka», «Y menBsenst BO 6opy». IUIOIIAIKA | €

4 | rpynmnos 1 Wrpsbl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS Crnopr. HaOJII0IeHNe
ast TIJI0IIAIKa




5 | rpymnmos Wrpbl Ha KOOPAMHALIVIO ABUKEHUN. Crnopr. Hab6monenn

as [1/m1 «BpImbasnbl ¢ KapTUHKaAMMU», IUTIoIIaAKa | e
«I"oHKM KpoKOaMJIOB», DcTadera.

6 | rpyIIIOB I/ «I'oHku KpokoaunaoB», «BpioHbl», | CriopT. HabJI0/IeHNe
ast «JloMaIlirHme XJI0mOThI». TIJTIOIIAIKa

7 | rpymnmnos Urppt Ha pasButue JoBkoctu. I[I/m | Croopr. HabJtoieHe
ast «Ilomagy B MuilieHb», «3eBaKka. IUIOIIIAKA

8 | rpynnos [I/m «Ilagaroiiast manka», «3eBaka», | COPTUBH | HabJIOIEHME
ast «I"openka». IV 3aJT

9 | rpymnmnos [T/m «I'openka», « MenBens Bo 6opy», | CropT3an | HabJomeHue
ast «Pb10aKku ¥ ppIOKM».

10 | rpynmos Urps! Ha pa3BuTue BHUMaHus. [1/u Cnopt3san | HabomeHMe
as «3arpellieHHOe IBUKEeHMe»,

«Oronek», « MaHeK».

11 | rpymmos [T/ «Bbiberait u3 Kkpyray, Cnopt3an | HaGOIeHMe
ast «lymenka».

12 | rpynmnos [I/m «JIuca u upimasita». dcradera. Cnopt3an | HaGoIeHNe
ast

13 | rpynmnos Urpa «bombapanpoBka», Cnopr3san | HabOAeHMe
ast «Ilepectpenka».

14 | rpynmnos [T/ «OXoTHUKM U YTKU», «Cymen Cnopr3an | HabOIeHMe
ast IOTHATh».

15 | rpymmnos [I/u «bpaTtuiiika criacu», Cnopt3an | HaGOmeHMe
ast «IlepecTpenka».

16 | rpymrmos Urpa «IInonepbos» Cnopt3an | HaGOIeHMe
ast

17 | rpynmnos Urpa «IInonepbos» CnopTt3an | HabJOOeHNe
ast

18 | rpynmos Urpa «IInonepbos» Crnopr. HabOJII0IeHNe
ast TJI0IaAKa

19 | rpymmios Urpa «IInonepbos1» Cropr. HabJoieHe
ast TIJIOIIA/IKA

20 | rpynmos Urpa «IInonepbos1» Cropr. HabJoieHe
ast TIJIOIIA/IKA

21 | rpymnmos Urpa «IInonepbos» Crnopr. HabOJII0IeHNe
ast TIJI0IaAKa

22 | rpyImnoB Urpa «IInonepbos» Crnopr. HabJII0IeHNe
ast TIJI0IIAIKa

23 | rpyImnmnos Actadera ¢ mguamn. [T/m «ber o Cnopt3an | HaGOmeHMe
ast KOuKam». JcraderTa.

24 | rpyrmnmnos ActadeTsl C MpeoaoIeHNeM Cnopt3an | HaGOmeHMe
ast MIPEISITCTBUI 6erom u npbikKamvu. [1/m

«IlepecTpenka».




25 | rpynmnos 1 OcTadeTsl C MpeooIeHneM Cnopr3san | HaboAeHMe

ast MIPENnSTCTBUIM 6erom u npbikKamu. I1/m
«OroHex».

26 | rpyImmnos 1 OcradeTa C TMMHACTUYECKUMU CnopTt3san | HabOmeHMe

ast CKaKaJIKaMy, ITaJIkaMy, 00pydaMu
kerasaMmu. I/ « MaHesx».

27 | rpynIoB 1 Urpa «IInonepbos» CnopT3an | HaGOIeHMe
ast

28 | rpynmos 1 Urpa «IInonepbos» CnopT3an | HaboIeHNe
ast

29 | rpymnmnos 1 I1/u «bombapaupoBKa», Cnopt3san | HabOomeHMe
ast «Ilepectpesnka».

30 | rpymnmnos 1 Urpa «IInonepbos1» Cnopt3san | HabomeHMe
ast

31 | rpynmosB 1 Urpa «IInonepbos» Cnopt3an | HaGOIeHMe
ast

32 | rpymmoB 1 [T/ «bombapaupoBKa», Cropr. HabJoieHe
ast «IlepecTpesnka». IJIOIIAaAKa

33 | rpyIImoB 1 «Pycckast jamTa» urpa. Crnopr. HabJI0IeHNe
ast TIJTIOIIAIKA

34 | rpyrmmnos 1 Wtorosoe 3aHsaTHe. «Pycckas Janrta» | Criopr. HabJitoieHne
ast urpa. TIJIOIIAIKa

II. OPIrAHMU3ALMNOHHO-IIEJAT'OI'MYECKMUE YCJ/IOBUSA U
®OPMBI ATTECTALINUN

2.1. MeToguueckoe odoecreyeHme IporpaMmbi:

OCHOBHOM TUII 3aHSITUI - JIEKIMS, TIPAKTUKYM, TPEHMPOBKA.

OcHOBHasl MeToAMYeCKass YCTAHOBKA — OOy4YeHMe IIIKOJbHMKOB HaBbIKaM
CaMOCTOSITEJIbHOM  MHOMBUAYAJbHOM M  TPymIoBoM  paborel. Kpome
MHOMBUAYAJbHOM pPabOThl IIpMMeEHSIeTCSl M TpymmoBasi pabora. B samaum
remarora BXOIMT CO3JaHMEe YCJIOBMM [JIsI peanu3aluy Bemyllel IeTCKOM
nestesbHOCTH. OTO60OpP MeTOmOB OOyueHMsS OOYCJIOBJIEH HEOOXOIVMOCTbIO
dbopmupoBauus MHOOPMALMOHHON M KOMMYHMKATUBHOM KOMIIETEHTHOCTEN
ob6yuarommxcs. Perlenne gaHHOM 3amauy ob6ecrieyeHo HaJIMUMeM B IIPOrpaMMe
Kypca CJIeIYIOMMX 3JIEMEHTOB JaHHBIX KOMITETEHLIVI:

- COLUMAIbHO-TIPAKTUYECKasl 3HAUMMOCTb KOMIIETEHIIUN

- IMYHOCTHAS 3HAUYMMOCTh KOMITETEHLIVIN;

- MMHMMAJIbHO HEOOXOIMMBIN OIBIT AeSITeIbHOCTM 00yUaromyxcs B cdepe
JaHHOV KOMITETEHIIVIN;

Kaskmoe 3aHsiTME 1O TemMaM IIpOrpaMMbl, KaK IIPaBWIO, BKJIIOYAEeT
MIPaKTUYECKOEe BBIMIOJIHEHNME 3afaHus. TeopeTuuecKkue CBeOeHMS — 3TO IOBTOP
MIPOJIEHHOTO MaTepuaja, OObsICHEHME HOBOro, MHMOpMAaLMsI MMO3HABATEIbHOI'O
xapakTepa. Teopust CONpPOBOXKIAETCS TOKA30M HAIJIITHOTO MaTepuaa,



MpernogHOCUTCST B popme pacckasza-mHpopmanmy i 6ecenbl, COITPOBOXKIAEMO

BoIpocamu. Vcrosb30BaHye HarJISAHbIX TTOCOOMI Ha 3aHSTHUSIX ITOBBIIIAET Y IeTel

MHTEpeC K M3yyaeMOMYy MaTepuaay, CIIOCOOCTBYeT Pa3sBUTUIO BHMMAaHMS,
BOOOpaskeHMs, HabJIIOIATeTbHOCTY, MbIIIIJIEHMS
2.2. YcaoBuA peanusanyy MporpamMmmsbl

IInst ocylecTBiaeHusl 1ejieii M 3amad MPOrpaMMbl «3IOpOBeN-Ka» CO3IaHbI

HeoOXOoAVMbIe YCJIOBMSI: TIOMeIllleHNe, KaJipoBoe obecrieueHmne, VIHTepHeT, KHUTH,

raseThl.

2.3. CHomcok aurepaTtypbl
Hcnonb3yemas iuteparypa:
1 T'ypeBuu U.A. @usndeckas KyJabTypa 1 300poBbe 300 copeBHOBATE/IbHO-
MUTPOBBIX 3aaHMil. YUeOHO — MeToandeckoe rmocoome. M; Bricias mikosa. 2011r.
2 Konomuikuit I'.A., Kyiiraenios B.C., Macios M.B. BHeypouHasi 1esiTe/IbHOCThb

yuaiyxcs. Bosnen6on. - M; ITpocseiienne, 2011r.
3 Komomuixuit I'.A., Kymnenos B.C., Macios M.B. BueypouHasi nesiTeJIbHOCTh
yuaiuxcs. Jlerkast amietuka. — M; [Ipocsenienne, 2011
4  MypasbeB B.A. I'apMmoHust pM3MUECKOTO pasBUTUS U 3TOPOBbSI IeTEN U
noapocTkoB. MeTtoanueckoe rmocobue — M; apocda 2009r.
5 Kysuenos B.C., Konoguuiikuii I'.A. BHeypouHas qesaTeIbHOCTh YUalluXCs
[Ipocseiienne 2014r.
6 Cremanos I1.B., Cusues C.B., Cadbponos T.H IIporpammbl BHEYPOUHOII

nesitesibHOCTH. CIIOPTUBHO-0300pOBUTEIbHAs AesaTenbHocTh. M; ITpocBelienne.
2011r.

Y4yeoHo-uHpOpMaIMOHHBIE PeCYPChI

DJIEKTPOHHBIN agpec Ha3sBanmue caira

ptt://www.school.edu.ru denepanbubiil Poccuitckuin
0011Ie00pa30BaTeTbHBIN MOPTAJT

ptt: /www.edu.ru denepanbubIi opTaa «Poccuitckoe
oOpa3oBaHMe»

Htt://www.teacher.fio.ru depepanys UHTepHET 00pasoBaHme

Htt ://www.lib.sportedu.ru DJIeKTPOHHBIN KaTaJIor
IEHTPAILHOM OTPaC/IeBOMI
0MO/IMOoTEKM 110 (PU3UUIECKON
KYJIbTYype.
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